
B E R U F  / E D V  
 

C O M P U T E R K U R S E  
 

PC-Sicherheit, Kennwörter, Datensicherung,… - Theorie / Vortrag 
 

Wie installiere ich und nutze ich einen Windows-PC sicher? Was ist erforderlich, um vor 
den heutigen Gefahren von Schadprogrammen und Datenverlust zumindest sicherer zu 
sein? Was sollte man auf jeden Fall berücksichtigen? 
 
Was sollte man zu Hause, am PC, Laptop tun und lassen, wie seine wichtigsten Doku-
mente schützen und wie vorgehen, wenn man persönliche Daten oder Informationen ver-
loren hat und diese ggf. wiederherstellen bzw. wieder aktivieren muss? Wie geht man am 
besten mit der Flut an sich zu merkenden Passwörtern und Pins sicher um, so dass sie 
niemandem zugänglich sind, sie aber dennoch verfügbar sind? Wie sollte man mit alten 
Geräten umgehen, die man entsorgen will, angefangen von dem alten Internet-Router, 
Handy, Smart-TV bis zum Computer, damit darauf vorhandene Informationen nicht in fal-
sche Hände geraten können? Welche Unterhaltungselektronik speichert überhaupt Daten 
und Informationen, die wir gar nicht freiwillig öffentlich preisgeben wollen? Wie und wo 
kann man zusätzliche Informationen erhalten? 
 
In dem Vortrag werden Hilfestellungen und Empfehlungen gezeigt und genannt, die jeder 
berücksichtigen sollte, um sicher(e) Passwörter zu verwenden, Daten so zu sichern, dass 
sie nicht verloren oder zerstört werden können, etc. Nach dem Vortrag besteht die Mög-
lichkeit, Gezeigtes umzusetzen und sein eigenes Endgerät (Laptop / PC) in den folgen-
den Praxisworkshop mitzubringen. 
 
Kurs-Nr.       22HTH5053 
Dozent:   Ingomar Hoffmann 
Gebühr:  14,-- € ab 4 Teilnehmer 
Termin:  Montag, 26. September 2022, 18.30 – 20.00 Uhr  
 
Computerraum der Grundschule Thurnau. 
 
Kurs-Nr.       22HTH5054 
Dozent:   Ingomar Hoffmann 
Gebühr:  14,-- € ab 4 Teilnehmer 
Termin:  Mittwoch, 11. Januar 2023, 18.30 – 20.00 Uhr  
 
Computerraum der Grundschule Thurnau. 
 

 
Sicherheit am PC, Kennwörter, Datensicherung,… – Praxisworkshop 
 
In diesem Praxiskurs werden die in dem Theorievortrag erläuterten Hilfestellungen und 
Empfehlungen am PC gezeigt und können direkt gemeinsam mit dem eigenen Gerät um-
gesetzt werden. 
Hierzu werden kostenfreie Programme genutzt, z.B. ein Passwortspeicherprogramm, eine 
Datensicherungssoftware, etc. und wie man diese Programme effektiv nutzt.  
Hierzu können Sie Ihr eigenes Gerät mit in den Kurs bringen und es besteht konkret die 
Möglichkeit, auf Einzelfragen einzugehen. 



 
Kurs-Nr.       22HTH5055 
Dozent:   Ingomar Hoffmann 
Gebühr:  22,-- € ab 5 Teilnehmer / 27,-- € ab 4 Teilnehmer / 36,-- € ab 3 Teilnehmer 
Beginn:  Montag, 10. Oktober 2022, 2 x, jew. Montag von 18.30 – 20.00 Uhr  
 
Computerraum der Grundschule Thurnau. 
 
Kurs-Nr.       22HTH5056 
Dozent:   Ingomar Hoffmann 
Gebühr:  22,-- € ab 5 Teilnehmer / 27,-- € ab 4 Teilnehmer / 36,-- € ab 3 Teilnehmer 
Beginn:  Mittwoch, 18. Januar 2023, 2 x, jew. Mittwoch von 18.30 – 20.00 Uhr  
 
Computerraum der Grundschule Thurnau. 
 


